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A.Kaligiran ngPangkasaysayan 

"Sanhi at Epekto ng Sleeping Pills 

Ang sinaunang Greeks at Egyptians ang unang gumagamit ng gamot 
pantulog. Mula sa Griyego juice ang hypnos na karaniwang depected na 
humahawak ng isang ampola bulaklak. Ang katas ng ampola ay naglalaman ng 
mga kemikal na kilala bilang opiates, mla sa kung saang morpina at Leroin na 
dalisay. Bukod dito marami pang ilang erbal Sleeping -inducers na alam ang mag 
sinaunang Greeks at Roma. Isa dito ang Balat ng halaman ng mendreik , o 
mandragola ginagamit ito bilang isang pantulong sa pagtulog. At ang katas din ng 
litsugas ginagamit din ibuyo pagtulog. 

Sa bilang 3000 BC, nakilala ng mga Griyego doktors na maghatolng maga 
concoctions ng mga iba't ibang derivatives g halaman. Katulad ng resita na tila 
din ay kilala sa buong Arab Country. Apothecaries' ng middle ages sa Europa 
sticked "Spongia Somnifera", isang sponha babad sa alak at iba't ibang damo. 
May iba pang mixtures sa Englatera sa gitnang ages at ang renaissance bilang 
"Sleepy Symps". Plant-based na sleeping-aid ay lahat nagamit hanggang sa 19 
siglo. At dito nagagamit ang dalawang gamit ibuyo pagtulog, ang bromibe at 
kloral haydreyt. Ang kloral haydreyt ay synthesized noong 1832 sa pamamagitan 
ng isang Aleman botika, Justus Von Liebig. Ang gamot na ito ay maaaring 



magdala ng isang tao sa malalim na pagtulog na hanggang sa kalahati ng isang 
oras. At ito ay mas mabilis na gumagana na marami sa kombinasyon ng alcohol. 

Taong 1857, isang isang uri ng pagtulog na gamut ang naimbinto sa 
pamamagitan ng ingles Pharmacist, si Charles Locock. Ilan sa mga brumorong ito 
ay ang ay asing-gamot, kabilang ang sosa brumoro, potasa brumoro, at 
ammonium bromuro, na kumilos sa buong Central Nervous System ng 
depressants. Si locock ang unang gumamit ng bromides bilang isang 
anticonvulsant upang gamutin ang Epeliptics. Isang potasa brumoro ang 
natuklasan ng Aleman na doctor, Otto Behend sa taong 1864 bilang 
kapakipakinabang na gamut pampakalma. Ang iba't ibang bromides ay nagging 
popular bilang pantulong sa pagtulog sa huling ika labinsiyam at unang bahagi ng 
ika 20 na siglo. At sa taong ito nagging pinakapopular na gamot pangtulog ang 
berbiturates. Ito ay binubuo ng isang malaking klase ng mga gamot sa may hindi 
bababa sa 25,000 known compounds.Ang 50 compounds dito ay marketed bilang 
gamot. Ang gamot na ito ay tunay na natuklasan sa kalagitnaan ng 19 siglo. Ang 
pruso kemiko Adulf Von Bayer, ay maikredito sa imbensyong pagbibigay ng 
pangalan sa berbituric acid sa 1863-1864. Ginawa ang acid mula sa isang 
tambalan ng malonic acid at urea, 1903 na sa mga mag-aaral ng Bayers, kasama 
ang isa pang Aleman pharmacist, ginawa ang isang bagong tambalan ng 
barbituric acid at isang diethyl nanggaling. Ang bagong kemikal na ibinigay 



kalakalang pangalan Veromal, na isang mahusay na gamot na pampaginhawa at 
Sleeping Aid. Isa pang pananaliksik ay dumating pataas gamit ang bagong 
barbiturates sa 1920's at 1930's. 

Kahit na ang barbiturates ay epektibong pagtulog aid, napatunayan din 
itong mapanganib. Dahilito ay addictive na siyang dahilan sa pagkakaroon ng 
iba't ibang mga hindi kanais-nais na side effects. Ang pagkabisa nito ay lubhang 
mas mataas na kapsg kinuha na may alcohol. At maaari din itong mabilis din 
itong magdala sa kamatayan sa labis na dosis o binalak na magpakamatay. Maka 
epekto din ito sa memorya ng tao gaya ng panghihina sa memorya kaya gamitin 
ng tama ang Sleeping Pills o Sleeping Aid. 



B. PAGLALAHAD NG SULIRANIN 

Sa bawat pagdaan ng problema sa buhay natin ay nagkakaroon tayo ng 
mga taong kung paano ba malulutasan. Ang pananaliksik ay naglalayong ilahad 
ang sanhi at epekto ng sleeping pills sa mga mamamayan . 

Ang mga sumusunod ay mga suliraning pinag uukulan naming ng pansin 
sa pag aaral na ito hinggil sa sanhi at epekto ng sleeping pills. 

1 . Para malaman kong ang sleeping pills lang ba ang gamot laban sa insomia. 

2. Kung ang sleeping pills ba ay rekumendado na gamitin ng tao. 

3. Para malaman kong ang sleeping pills ay nakakabuti o nakakasama. 

4. Para malaman kong mahalaga pa ang paggamit ng sleeping pills. 

5. Upang malaman kong kailan ang sleeping pills ay pweding gamitin. 

Sa bawat pagdaan ng problema sa buhay natin ay magkakaroon tayo ng mga 
tanong kung paano ba malulutas. Ang pananaliksik ay naglalayong ilahad ang 
sanhi at epekto ng sleeping pills sa mga mamamayan. 

Ang sumusunod ay mga suliraning pinag-ukulan naming ng pahsin sa 
pag-aaral na ito hinggil sa sanhi at epekto ng sleeping pills. 



C. KAHALAGAAN SA PAG-AARAL 

Bilang mga mag-aaral karapatan naming makuha ang bwat kahalagaan sa 
aming pag-aaral. Dito naming malalaman kung saan at sinu-sinu ang dapat na 
gumagamit at pweding matulungan ng nasabing pag-aaral. 

At gaya ng mga taong may sakit na insomia gumagamit sila ng sleeping 
pills para pantulong sa pagtulog upang ang isang tao ay makapag pahinga sila sa 
kanilang mga hindi mabuting karamdaman. 
Mga taong baliw 

Ginagamit ang sleeping pills upang ang isang taong wala sa sarili ay 
marilax at kumalma ang nararamdaman. 
Mga taong sumasailalim sa operasyon 

Makakatulong ito upang hindi maramdaman ang sakit at hapdi habang 
isinasagawa ang operasyon 
Nalilitong matatanda 

Itoy ginagamit ng isang tao sa ibang bansa para pangpakalma sa kanilang 
kaisipan 



D. SAKLAW AT LIMITASYON 

Ang aming pangkat ay naglaan ng mahabang oras upang aming makuha 
ang mga detalyeng dapat naming malaman para sa aming paksang "Ang sanhi at 
epekto ng sleeping pills". Naging matagumpay ang lahat ng tio dahil na rin sa 
pagkakaroon ng kooperasyon para sa aming pangkat. 

Noon ika-16 ng setyembre an gaming pangkat ay samasamang gumawa ng 
pananaliksik para sa aming paksa. Isa sa aming pinagkukunan nanin ng 
impormasyon sa isang tao na may karanasan sa pagamit ng sleeping pills. 

Para sa matibay na ebidensya, Nakapaloob na po sa aklat na ito ang mga 
survey question na may sagot na siyang pinagkukunan naming ng impormasyon 
at kurokuro para mapalawak an gaming pag-aaral. 



E. METODOLOJI 

Ang pagkuha ng impormasyon sa pagsasaliksik ay hindi madalian dahil 
nangangailangan ito ng matiding kaalaman tungkol sa isang paksa. Kaya sa aming 
pagsasaliksik sa paksang "Ang sanhi at epekto ng sleeping pills", Una 
magsasaliksik kami sa pamamagitan ng computer sa paggamit ng makabagong 
teknolohiya ang internet kung saan kami ay kumukuha ng mga impormasyon. 
Pangalawa nagbibigayan kami n gaming sariling opinion at kuro-kuro sa aming 
mga malalaman. Pangatlo gumawa kami ng survey sa pamamagitan ng 
pagbibigay ng mga survey questionnaire. Bukod sa survey gumawa kami ng 
interview sa mga taong may mas malawak na kaalaman sa aming paksa upang 
mapalawak ang aming pag-aaral sa pananaliksik na ito. 



F. DEFINISYON NG MGA TERMINO 

1 . Sahog - panghalo ng kemikal. 

2. Potions - isang gayumang ginagamit pangpatulog. 

3. Bromuro - isang anticonvulsant na ginagamit pang lunas ng mga 
epileptiko. 

4. Hurno - isang maliit na aparato. 

5. Talaksan - ginagamit sa pagsukat ng ingredients. 

6. Epileptics - ay ang mga taong may sakit na epilepsy kong saan ay isang 
abnormal na pagbago-bago kamalayan at may kakaibang kilos at gawi ng 
katawan. 

7. Anticonvulsant - ay ang mga gamot pang lunas sa sakit na epilepsy. 

8. Benzodiazepine - isang gamot na pang lunas sa sakit na insomnia, 
agitation, muscle spasms at iba pa. 

9. Depressants - ay isang gamot na nagpapababa o nagpapabagal ng pisikal 
na aktividad ng katawan. 

10. kemikal - ay isang natural na may ibat-ibang composition. 

1 1 . Addictive - ay ang pagkakalolong sa isang bagay o Gawain. 

12. Side-effect - ay ang masamang epicto na bunga ng isang gamot. 

13. Pharmacist - mga taong may karapatang magbenta ng gamot. 

14. espongha - isang kasangkapang yari sa sumisipsip at butas-butas na 
material na gamit sa paglilinis. 



15. Renaissance - ay isang panohong nagsimula ang pagtuklas ng mga 
kaalamang nagpasigla sa paghahanap ng mga lupain. 

16. insomia - isang sakit kong saan ang isang tao ay hindi makatulog. 

17. Sleeping pills - isang gamot pangpatulog. 

18. Doses - isang sukat ng gamot. 

19. Alternatibo - ibang paraan 

20. Tableta - isang gamut na may iba't ibang hugis 



II - PAGTALAKAY 
Pagtalakay I 

Para malaman kung mahalaga ba ang paggamit ng sleeping pills. 

Nalaman namin na hindi mahalaga ang paggamit ng sleeping pills dahil ito 
ay may mga kaukulang epekto sa taong gumagamit nito. Lalo na pag ito ay hindi 
rekumendadong gamitin, at isa pa maraning alternatibong gamot na maaring 
gamitin para makatulong. gaya ng mga bitamina 
Pagtalakay II 
Rekumendado bang gamitin ng isang tao ang Sleeping Pills? 

Base sa aming pagsasaliksik ito ay rekumemdado na gamitin ng tao. 
Depende sa sitwasyon at kalagayan ng isang tao at saka rekumendado ng kanyang 
doctor na gumamit ang isang tao sa naturang gamot na sleeping pills. 
Pagtalakay III 
Para malaman kung nakakabuti bas a isang tao o nakakasama. 

Nakakasama ang paggamit ng sleeping pills ayon sa aming pagsasaliksik, 
dahil ito ay may maraming masasamang epekto lalo na kapag ito ay hindi 
rekumendado ng isang doctor na gamitin ng isang tao sa naturang tableta dahil ito 
ay naglalaman ng mga matataas na kemikal na hindi nakakabuti sa kalusugan ng 
tao. 

Pagtatalakay IV 
Upang malaman kung ang sleeping pills lang ba ang gamot laban sa insomnia. 



Aming nalaman sa aming pagsasaliksik na hindi lamang ang sleeping pills 
ang gamot laban sa insomnia. Dahil ang epekto ng sleeping pills ay temporario 
lamang at minsan hindi ito umiepekto agad at maliban sa tablitang mayroong 
pang mga injectables na gamot at isa pa kadalasan kasi sanhi sa insomnia ay 
stress, maraming iniisip na problima at depresyon kaya sa kasong ito maari naman 
itong maiwasan para hindi mag ka insomnia. 
Pagtalakay V 
At mapag-alamn kung saan at kalian gagamitin ng tao. 

Ayon sa aming pagsasaliksik aming nalaman na ang sleeping pills ay 
maari lamang gamitin kung ito ay rekumendado ng isang doctor na gamitin 
panglunas sa malubyang karamdaman ng saing tao. Dahil ang mga doctor lamang 
ang tanging nakakaalam sa mga doses ng sleeping pills at nakakaalam kung ito ba 
ang tamang gamot para sa sakit ng isang tao. 



A. PAGLALAGOM 

Ang pagsasaliksik ay hindi lamang basta-bastang Gawain ng mga mag- 
aaral. Kundi isa rin ito sa mga paraan na ang bawat tanong na naghahanap ng 
kasagutan at ang bawat problema ay mabigyang solusyon at dito rin maaring 
mahasa ang ating isipan sa mga bagay na hindi natin alam. Ang aming 
pananaliksik na ito ay isang paraan upang makuha ang mga impormasyon nais 
naming malaman at makapaghatid sa lipunan ng mabuting intension. Nakaka 
tulong din ang pananaliksik na ito upang maging matibay ang aming samahan 
bilang magkakaklase at maging mabuting magkaibigan. Sa pananaliksik na ito rin 
namin nalaman ang sanhe at epekto sa paggamit ng sleeping pills. 

Ang sanhe at epekto sa paggamit ng sleeping pills ay maaring malagay sa 
panganib ang buhay ng isang taong gumagamit nito. Dahil kapag ito ay 
nasobrahan sa paggamit ay pweding ikalulong ng tao at makapagpahina n gating 
memorya. 



B. REKOMENDASYON 

Kadalasan sa mga tao ngayon, ay gugamit na ng ibat-ibang kemikal upang 
maibsan lamang ang mga dinadamdam ais ng aming pangkat na magrekomenda 
ng tulong tungkol sa pananaliksik ng paksang ang "ang sanhi at epekto ng 
sleeping pills". Makakatulong rin ito lalong-lalo na sa amin bilang mga 
estudyante at pati na rin sa kumunida upang maging maingat ang bawat isa sa 
paggamit ng nsabing gamot ang sleeping pills. 

Narito ang ilan sa mga mungkahing dapat naming g sundin upang maging 
maingat tayo sa paggamit nito 

1 . Komunsulta sa doctor bago gumamit ng sleeping pills. 

2. Sundin ang bawat doses ng gamot. 

3. Iwasan ang sobrang pag-inom nito. 

4. Inumin ito sa tamang panahon at oras. 



IV - Appendices 
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Bio-Data ng Mananaliksik 



Pangalan 


: Argie Lyn A. Braganza 


Kurso 


: Bachelor of Science in Info 


Kasarian 


: Babae 


Tirahan 


: Balangasan, Pagadian City 


Edad 


: 17 


Kapanganakan 


: June 10, 1993 


Relihiyon 


: Romaniko Katoliko 


Pangalan ng Ama 


: Mr.Arnold L. Braganza 


Trabaho 


: Business owner 


Pangalan ng Ina 


: Mrs. Angelita A. Braganza 


Trabaho 


: Private Tuitor 



Kolehiyo 

Lokasyon 

Sekondarya 

Lokasyon 

Elementarya 

Lokasyon 



Kaligiran Pang-Edukasyon 

: Zamboanga Del sur Maritime Institute of Technology 

(ZSMIT) 

: Balangasan District, Pagadian City 

: Southern Mindanao Colleges (SMC) 

: Rizal Avenue, Pagadian City 

: Balangasan Central Elementary School 

: Balangasan, Pagadian City 



Bio-Data ng Mananaliksik 



Pangalan 
Kurso 
Kasarian 
Tirahan 
Edad 

Kapanganakan 
Relihiyon 
Pangalan ng Ama 
Trabaho 
Pangalan ng Ina 
Trabaho 

Kolehiyo 
(ZSMIT) 
Lokasyon 
Sekondarya 
Lokasyon 
Elementarya 
Lokasyon 



: Jovelyn L. Remasog 

: Bachelor of Science in Information Technology (BSIT) 

: Babae 

: Upper Dumalinao, Zamboanga Del Sur 

: 19 

: Enero 22, 1991 

: Romaniko Katoliko 

: Nicolas B. Remasog 

: Magsasaka 

: Lourdes L. Remasog 

: Ina ng Tahanan 

Kaligiran Pang-Edukasyon 
: Zamboanga Del sur Maritime Institute of Technology 

: Balangasan District, Pagadian City 

: Dumalinao National High School 

: Paglaum Dumalinao, Zamboanga Del Sur 

: Dumalinao Pilot School 

: Paglaum Dumalinao, Zamboanga Del Sur 



Bio-Data ng Mananaliksik 



Pangalan 


: Diomyca 0. Dinawanao 


Kurso 


: Bachelor of Science in Information Technology (BSD 


Kasarian 


: Babae 


Tirahan 


: Bulawan, Pagadian City 


Edad 


: 17 


Kapanganakan 


: Agosto 24, 1993 


Relihiyon 


: Romaniko Katoliko 


Pangalan ng Ama 


: Diosdado S. Dinawanao 


Trabaho 


: Magsasaka 


Pangalan ng Ina 


: Cornelia 0. Dinawanao 


Trabaho 


: Ina ng Tahanan 




Kaligiran Pang-Edukasyon 


Kolehiyo 


: Zamboanga Del sur Maritime Institute of Technology 


(ZSMIT) 


Lokasyon 


: Balangasan District, Pagadian City 


Sekondarya 


: Pagadian City National High School 


Lokasyon 


: Danlugan Pagadian City 


Elementarya 


: Bulawan Elementary School 


Lokasyon 


: Bulawan, Pagadian City 



Bio-Data ng Mananaliksik 



Pangalan 
Kurso 
Kasarian 
Tirahan 
Edad 

Kapanganakan 
Relihiyon 
Pangalan ng Ama 
Trabaho 
Pangalan ng Ina 
Trabaho 

Kolehiyo 

(ZSMIT) 
Lokasyon 
Sekondarya 
Lokasyon 
Elementarya 
Lokasyon 



Rezamie s. Algabre 

Bachelor of Science in Information Technology (BSIT) 
Babae 

Panubigan, Pitogo Zamboanga Del Sur 
17 

Enero6, 1993 
Assembly Of God 
Reynaldo Algabre 
Mangingisda 
Luzminda S. Algabre 
Ina ng Tahanan 

Kaligiran Pang-Edukasyon 
Zamboanga Del sur Maritime Institute of Technology 

Balangasan District, Pagadian City 
Panubigan National High School 
Panubigan, Pitogo Zamboanga Del Sur 
Pitogo Elementary School 
Pitogo Zamboanga Del Sur 



Bio-Data ng Mananaliksik 



Pangalan 


: Mary Jane P. Baga 


Kurso 


: Bachelor of Science in Information Technology (BSfl 


Kasarian 


: Babae 


Tirahan 


: Gubac, Pagadian City 


Edad 


: 17 


Kapanganakan 


:Enero2, 1993 


Relihiyon 


: Romaniko Katoliko 


Pangalan ng Ama 


: Jose M. Baga 


Trabaho 


: Businessman 


Pangalan ng Ina 


: Teofila P. Baga 


Trabaho 


: Ina ng Tahanan 




Kaligiran Pang-Edukasyon 


Kolehiyo 


: Zamboanga Del sur Maritime Institute of Technology 


(ZSMIT) 


Lokasyon 


: Balangasan District, Pagadian City 


Sekondarya 


: Lala National High School 


Lokasyon 


: Lala, Pagadian City 


Elementarya 


: Gubak Elementary School 


Lokasyon 


: Gubac, Pagadian City 



Bio-Data ng Mananaliksik 



Pangalan 
Kurso 
Kasarian 
Tirahan 
Edad 

Kapanganakan 
Relihiyon 
Pangalan ng Ama 
Trabaho 
Pangalan ng Ina 
Trabaho 



: Franc Leur Alderite 

: Bachelor of Science in Information Technology 

: Lalaki 

: Kawit, pagadian 

: 17 

: Febrero 6, 1993 

: Romaniko Katoliko 

: Ruel Alderite 

: Businessman 

: Francessca Alderite 
: livelihood Coordinator 



Kaligiran Pang-Edukasyon 

Kolehiyo : Zamboanga Del sur Maritime Institute of Technology 

(ZSMIT) 
Lokasyon : Balangasan District, Pagadian City 

Sekondarya : Zamboanga Del Sur School of Arts and Trade 

Lokasyon : Kawit, Pagadian City 

Elementarya : Sanpedro Central Elementary School 

Lokasyon : Sanpedro, Pagadian City 



Bio-Data ng Mananaliksik 



Pangalan 


: Esraliz G. Jamoner 


Kurso 


: Bachelor of Science in Information Technology (BSD 


Kasarian 


: Babae 


Tirahan 


: Sto.nino District Pagadian City 


Edad 


: 18 


Kapanganakan 


: May 23, 1992 


Relihiyon 


: Iglesia ni Cristo 


Pangalan ng Ama 


: Elemie D. Jamoner 


Trabaho 


: Magsasaka 


Pangalan ng Ina 


: Vivian G. Jamoner 


Trabaho 


: Government Employee 




Kaligiran Pang-Edukasyon 


Kolehiyo 


: Zamboanga Del sur Maritime Institute of Technology 


(ZSMIT) 


Lokasyon 


: Balangasan District, Pagadian City 


Sekondarya 


: Manga National High School 


Lokasyon 


: Manga Pagadian City 


Elementarya 


:Bogo Central Elementary School 



Lokasyon 



: Bogo, Pagadian City 



Bio-Data ng Mananaliksik 



Pangalan 


: Junagine E. Actoy 


ECurso 


: Bachelor of Science in Information Technology 


ECasarian 


: Babae 


Tirahan 


: Longmot Tigbao, Zamboanga del Sur 


Edad 


: 17 


ECapanganakan 


: Enero 29, 1993 


Relihiyon 


: Romaniko Katoliko 



Pangalan ng Ama : Francisco P. Actoy 



Trabaho 
Pangalan ng Ina 
Trabaho 



: Magsasaka 

: Apolonia E. Actoy 

: Haw ng Tahanan 

Kaligiran Pang-Edukasyon 

Kolehiyo :Zamboanga del Sur Maritime Institute of Technology 

(ZSMIT) 
Lokasyon : Balangasan District, Pagadian City 

Sekondarya : Antonio National High School 

Lokasyon : Begong Tigbao, Zamboanga del Sur 

Elementarya : Begong Elementary School 

Lokasyon : Begong Tigbao, Zamboanga del Sur 



Bio-Data ng Mananaliksik 



Pangalan 
Kurso 
Kasarian 
Tirahan 
Edad 

Kapanganakan 
Relihiyon 
Pangalan ng Ama 
Trabaho 
Pangalan ng Ina 
Trabaho 



Jopher A. De Los Cientos 
Bachelor of Science in Marine Engineering 
Lalaki 

Bry. Bomba Pagadian City 
19 

Hulyo22, 1991 
Romaniko Katoliko 
Rogelio De Los Cientos Jr. 
Boat Captain 

Fe Madeline De Los Cientos 
Tindera 



Kaligiran Pang-Edukasyon 

Kolehiyo : Zamboanga Del sur Maritime Institute of Technology 

(ZSMIT) 
Lokasyon : Balangasan District, Pagadian City 

Sekondarya : Holy Child Academy (HCA) 

Lokasyon : San Jose Pagadian City 

Elementarya : Bomba Elementary School 

Lokasyon : Bomba Pagadian City 



